Innfaringskurs Kirkens SOS

Mgre og Romsdal

Pamelding: https://www.kirkens-sos.no/engasjer-dea/sgknadskjema eller more-romsdal @kirkens-sos.no
DATO TEMA STED TID
16.september P4 vei inn i noe nytt: Om Kirkens SOS, oppdrag, | Alesund 17:00-20:00
rolle og gruppeprosess Rom 463
23.september Den gode samtalen — Kirkens SOS TEAMS 17:00-19:30
samtalemetodikk Egen forberedelse
30.september A utforske selvmordstanker #1 TEAMS 17:00-19:30
Egen forberedelse
Provevakt | Vaktrom
14.oktober A utforske selvmordstanker #2 TEAMS 17:00-19:30
Egen forberedelse
21.oktober Folelsesbevissthet TEAMS 17:00-19:30
Egen forberedelse
28.0ktober Nar tro mgater tro: Kirkens SOS — berer av hap | TEAMS 17:00-19:00
Egen forberedelse
4.november I mgte med den som strever : psykisk helse og TEA'\f"Sb o 17:00-19:30
ensomhet Egen forberedelse
Praksisperiode: 2 prgvevakter Vaktrom
9.november* SOS-chat : det skrivende medmennesket f\mggken 17:00-20:30
rom 364
18.november Livet pa vakt : medarbeider ved Kirkens SOS og f\;ﬁ)ulgﬁken 17:00-20:00
veiledning rom 364

Det tas forbehold om endringer i programmet.

Gjennomfgring:

Kurset vil i hovedsak forega digitalt ut fra ressurser som blir gjort tilgjengelige i forkant av hver enkelt samling.
Deltaker mottar aktuelle ressurser til forberedelse per epost. Omfanget av tid til forberedelser for hver samling
ca 1,5 timer. Det kan vaere aktuelt a be deltaker om a sende inn skriftlige respons til kursleder. Ved samling i
teams blir det gvelser, refleksjon og samtale rundt tema.Vi ber om at alle mgter forberedt seg til
gruppemgtet. Samling med fysisk skjer ved oppmgte ved kurslokaler i lavblokken ved Alesund Radhus.

Prgvevakter

Deltaker vil i Ippet av kursperioden gjennomfgre tre prgvevakter med en erfaren fadder. Disse vil skje ved vare
vaktrom i Alesund eller Molde. Deltakerne setter seg opp pa vakter i Igpet av kursperioden etter en fastsatt
plan.

Fraveer

Alle kurssamlingene er viktige, og de tre fgrste kurskveldene er obligatoriske. Ved eventuelt fravaer forventer vi
at du gir beskjed. Vi kan godkjenne inntil to kurskvelder fravaer (kan tas igjen neste semester).

*Merk endret dag og utvidet tidspunkt i forbindelse med SOS-chat opplaering.

Hjertelig velkommen til innfgringskurs!

Har du spgrsmal om kurset ? Ta gjerne kontakt med oss : more-romsdal@kirkens-sos.no
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