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Lasse Heimdal 

Generalsekretær  
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– Nytt år, nye 

muligheter, og jeg vil 

bare dø. Men så ringte 

jeg til Kirkens SOS. 

Nummeret kom opp 

gang på gang i sakene 

om Ari Behn. Gang på 

gang stod det at om jeg 

tenkte på å ta mitt eget 

liv så måtte jeg ringe. 

Jeg ringte – og nå lever 

jeg fortsatt. Hun fikk 

meg til å se noen nye 

perspektiver, - hun jeg 

snakket med. Håper alle 

får samtaler som min 

når livet er så mørkt 

som mitt er nå. Jeg skal 

ringe igjen om døden 

banker på … 
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S.

– Takk for hjelpen. 

Dere har fått meg til 

å smile igjen, og jeg 

har valgt livet på 

nytt. Takk for at dere 

lyttet da ingen andre 

gjorde det. Takk for 

at dere tok telefonen 

da jeg trengte det 

som mest.» 
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Kirkens SOS Rogaland
Postboks 3060 Hillevåg

4095 Stavanger

Nettsider: www.kirkens-sos.no/rogaland
E-post: rogaland@kirkens-sos.no

Telefon: 971 70 995
Kontonummer: 7011 05 20067 

Vi er her. Alltid.


