
 

PROGRAM Kirkens SOS Ålesund 
Innføringskurs (nye frivillige) 2016 – 2017 

Sted: Auditoriet på Vestmo, Moa, Undervisningsfløya.  
17.00 – 20.00 (Prøvevakter med veiledning er en del av undervisningstiden) 

 Tlf. 70100992 
                      more-romsdal@kirkens-sos.no      www.kirkens-sos.no 

 

DATO TEMA INNLEDER 
2016   

Kursenhet 1 og 2 

26.oktober 

 

 

Ved starten av en ny tjeneste. 

Å være i en hjelperrolle 

Den gode samtalen. 

Hvem er jeg på vakt? 

Magne Kjell Bjørge 

Solveig Kvamme  

Kursenhet 3 

3. november  

Felles for Ålesund og Molde 

Selvmordsrisiko og intervensjon 

ved selvmordsfare.  

Rita Småvik, RVTS, 

Trondheim 

Kursenhet 4 

8.november 

 

Møte med psykisk syke 

 

 

Arne Vigestad 

 

 

Kursenhet 5 

23. november 

Om ensomhet og å dele følelser Solveig Kvamme  

PRØVEVAKTER 

Praksisperiode varer ut kursperioden 

Minimum 3 prøvevakter, 

1 dag, 1 kveld og 1 natt. 

 

Kursenhet 6 

30. november 

 

Når tro møter tro  

 

Odd Arne Skogen 

 

 

Kursenhet 7 

6.desember 

 

De som ringer ofte 

Å la seg veilede  

 

Unni Lise Gjerde  

 

Kursenhet 8 

17. januar  

 

 

Livet på vakt 

Veiledning i Kirkens SOS 

 

Solveig Kvamme  

Kursenhet 9 

8. februar  

Sted: Kirkens SOS sine lokaler, 

Røysegata 15, 6003 Ålesund  

 

Praktisk opplæring i SOS-chat Oda Ellingsen  

Kursansvarlig: Hilde Lillestøl, daglig leder, Kirkens SOS Møre og Romsdal 480 68 328  

mailto:more-romsdal@kirkens-sos.no
http://www.kirkens-sos.no/

