– Sett ord på det vanskelige
Da han slet med livet, ble en samtale med moren første steg på veien ut av tankekjør og rus. Nå hjelper han selv andre ved å være frivillig i Kirkens SOS

– Jeg var i en situasjon der jeg trengte hjelp, sier Jostein når han ser ti år tilbake i livet.  Da slet han både med rusmidler og livet generelt. 
– Det var mye i livet og tankekjøret var stort. Den raske løsningen ble rusen. Den hjalp jo der og da. Det dempet ubehaget, og det var jo på en måte det jeg trengte. Det ble en form for medisin – men det var jo egentlig ikke det, sier han.
For det som først var en hjelp, ble fort en del av problemet. Rusen overtok, han mistet venner, mistet kontakten med familien og jobben holdt på å ryke med. 
– Til slutt blir du avhengig av rusmidlene for å kunne gjøre ting, for å sove og får å få litt fri fra hodet. Det som var den enkle quick-fixen i starten, ble nå en del av problemet. 

Jostein trengte hjelp, og hjelpen kom fra uventet hold. Fra en ærlig samtale med moren.
– Jeg tok kontakt med moren min og begynte å snakke om problemene – og snakket ærlig om dem. Da viste det seg jo at det var et helt hjelpeapparat der ute som var klar til å hjelpe meg, forteller Jostein. 
Den neste overraskelsen var at han ikke var alene om å ha det vanskelig. 
– Nei, jeg var jo ikke det. Det var en hel drøss med folk som var i samme situasjon som meg, sier han undrende.

Etter hvert som livet kom på rett kjøl, kom også ønsket om å være til hjelp for de mange han visste slet med livet. At det ble Kirkens SOS som ble hjelpestedet, har NRK ansvaret for.
– Jeg satt og så på serien Rådebank, og en av episodene traff meg veldig. På slutten kom det opp en plakat med «trenger du noen å snakke med», og der stod Kirkens SOS. Jeg tok kontakt for å høre og var litt spent på om de kunne bruke meg med min historie. Det kunne de, forteller han.
Nå har han vært frivillig i flere år, både på telefon og chat. Samtaleerfaringen han har fått, bruker han også i jobben som leder. Livet er nå et helt annet sted enn for ti år siden, men erfaringene er en del av livsbagasjen han kan bruke i møte med andre. 

En av de viktigste erfaringene han gjorde, var hvor viktig det er å gi lyd til livet.
– Det er ikke alltid lett, men det hjelper. Det er mange måter å få hjelp på, og min erfaring er at hjelpen kommer ved å snakke ærlig om det vanskelige, sier Jostein. 
– Så snakk om livet før det blir ordentlig krise, ikke la det gå så langt som det gjorde for meg.



Plass for erfaringene
Livsbagasje er ingen hindring for å bli frivillig i Kirkens SOS, det kan snarere være en ressurs.

– Historien til Jostein er ikke unik. Vi har mange frivillige hos oss som har med seg smertefulle erfaringer fra livet. Ja, hvem har vel ikke det? Sånn egentlig, spør Vilhelm Viksøy, rådgiver ved Kirkens SOS retorisk. 

Det som er sunt er å ha en viss distanse i tid og at det vanskelige er bearbeidet, slik som for Jostein.
– Jeg liker bildet med steinene i båten. Dersom du legger rullesteiner i en båt, vil de begynne å bevege seg så fort uværet kommer. Da blir båten ustabil. Men hvis steinene blir plassert trygt i kjølen, blir de ballast som gir hjelp og tyngde i stormen, sier han.

Akkurat nå planlegger Kirkens SOS nye innføringskurs for frivillige til våren. Et av dem er fysisk i Hillevåg.
– Under koronaen ble alle innføringskursene gjort digitale. Det har vi fortsatt, faktisk seks av dem. Men vi har savnet de fysiske kursene og i høst startet vi opp igjen med eget kurs. Det fortsetter vi med til våren med oppstart 3. mars. 
– Så hvis du kjenner at det å hjelpe andre ved å være til stede på telefon eller chat, er det bare å ta kontakt med oss. Vi trenger alltid frivillige, for nøden er ikke blitt mindre, sier Vilhelm Viksøy

Fakta:
Før du blir frivillig gjennomgår du grundig opplæring, inkludert prøvevakter.
Du får unik samtalekompetanse
2 vakter i måneden på 5 timer.
Faglig veiledning og oppfølging
Les mer: www.kirkens-sos.no/frivillig

